Ein Tag, der rundum gut tut: mit Elementen aus dem Yoga,
der Meditation Erkenntnissen aus der Salutogenese.
Methoden zur Aktivierung des Vagus-Nervs, wie z.B. die aus
Mexiko stammende Arbeit mit Robozos und der heilsame
Einsatz von Atem und Stimme werden in Partner- und
Gruppenarbeit erkundet.

Tiefenentspannung, Mini-Massagen und Tipps zur
nervenstarkenden Ernahrung sind Teil des Tages - und
sicherlich eine gute Portion ,Lachyoga“.

Referentin: Frau Vivien Redl

Wann: 16. Mai 2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Wo: kfd-Kindertagespflege Meschede e.V., Feldstr. 26, 59872
Meschede

Teilnahmegebiihr: 30,00 € pro Teilnehmer*in
Anmeldeschluss:17.04.2026

MUSIKALISCHE IMPULSE FUR DIE
KINDERTAGESPFLEGE

MUSIK ENTDECKEN, ERLEBEN UND GESTALTEN MIT KINDERN UNTER
DRE! JAHREN

Schon vor der Geburt kénnen Kinder Musik, Sprache und
Gerausche horen. So kommt also jeder kleine Mensch mit
musikalischen Erfahrungen auf die Welt, er bringt bereits ein
Potenzial mit. Wie an dieses Potenzial durch kindgemaRe
und abwechslungsreiche rhythmisch-musikalische Angebote
- Lieder, Reime, Verse, Geschichten, Einsatz von
Instrumenten - im Kindertagespflegealltag angeknipft
werden kann, ist Thema dieses Workshops.

Musik und Sprache in Verbindung mit Bewegung und
Wahrnehmungsspielen stehen dabei im Mittelpunkt. So
erwerben Kleinkinder musikalische Grundkompetenzen, sie
schulen Kreativitdt und Fantasie, Aufmerksamkeit und ihre
Sinneswahrnehmungen. Methoden und Umsetzungsformen
dieser vielfaltigen Spielvorschlage sind in kleine Lernschritte
gegliedert und auf die Entwicklungsphasen der Kinder bis zu
einem Alter von 3 Jahren abgestimmt.

¢ Wie lassen sich musikalische Elemente gezielt in den

Praxisalltag einbinden?
e Wie koénnen Kinder in ihren eigenen musikalischen
Ausdrucksformen begleitet und gestarkt werden?

Referentin: Mascha Corman, Stimmkdinstlerin, Studium von
Jazzgesang und Padagogik in Koln.

Wann: 16.06.2026 von 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Kreishaus, Am Rothaarsteig 1, 59929 Brilon
Teilnahmegebiihr: 15,00 € pro Teilnehmer*in
Anmeldeschluss: 17.05.2026

~TYPISCH JUNGE, TYPISCH MADCHEN?I“

— KINDER STARKEN — JENSEITS ENGER ROLLENBILDER

Rosa, Einhorn, Traumberuf Erzieherin - typisch Madchen!
Blau, Pirat, Traumberuf Feuerwehrmann - typisch Junge!
Geschlechterklischees begegnen uns tberall im Alltag - und
das von klein auf. Sie beeinflussen, welche Spielzeuge
Kinder wahlen, welche Interessen geférdert werden und wie
wir - oft unbewusst - mit ihnen umgehen. Doch was ist
tatsachlich angeboren, was wird durch Umwelt und
Gesellschaft gepragt? Wie entwickeln Kinder ihre
Geschlechtsidentitdt und welche Rolle spielen wir als
Kindertagespflegepersonen dabei? Diese Mini-Fortbildung
ladt dazu ein, eigene Haltungen zu reflektieren,
Geschlechterklischees zu hinterfragen und Kinder sensibel,
wertschatzend und ohne einschrankende Zuschreibungen
zu begleiten. Dabei geht es auch um die Chancen, die Kinder
haben, wenn sie ohne enge Rollenbilder grof? werden.
Bausteine der Fortbildung:

o Wissenschaftliche Grundlagen zur Geschlechteridentitat

o Entwicklungsschritte von Kindern im Hinblick auf
Geschlecht

o Einfluss von Gesellschaft, Familie und Medien auf
Rollenbilder

o Selbstreflexion: Eigene Pragungen erkennen und den
Blick fiir Vielfalt 6ffnen

o Doing Gender” - wie Geschlecht im Alltag hergestellt
wird

o Geschlechtersensible Padagogik: Sprache, Haltung und
Vorbildfunktion

o Praxisideen fiir den Alltag: Raumgestaltung, Material- und
Buchauswahl, Spielangebote

e Elternarbeit: Gesprichsanlisse, Reflexion und
Sensibilisierung

o Austausch, praktische Beispiele und Fallbesprechungen

o Handout mit Literaturempfehlungen und kindgerechten
Materialtipps

Referentin: Carola Schmidt-Schréder

Wann: 08.10.2026 ab 17:00 - 21:00 Uhr

Wo: Kreishaus, Grof3er Sitzungssaal, Am Rothaarsteig 1, 59929
Brilon

Teilnahmegebiihr: 15,00 € pro Teilnehmer*in
Anmeldeschluss: 08.09.2026

Eine Kooperation von:

t kfd

Hochsauerlandkreis Kindertagespflege
Meschede e.V.




Anmeldungen sind verbindlich - bitte melden Sie sich bei
Verhinderung spatestens 2 Wochen vorher ab.

Fir das kommende Jahr gilt folgende Veranstaltung fir alle
KTPP als verpflichtend:

KINDERSCHUTZKONZEPT

-Pflichtveranstaltung-

(Nur fir KTPP im Zustandigkeitsbereich des kfd-
Kindertagespflege Meschede e.V. und Herrn W. Wegener
Hochsauerlandkreis)

Diese eintagige Fortbildung bietet einen praxisnahen
Einblick in unser Kinderschutzkonzept. Gemeinsam
erarbeiten wir, wie der gesetzliche Schutzauftrag im
padagogischen Alltag konkret umgesetzt werden kann.
Neben der Einflihrung in zentrale Inhalte liegt der Fokus auf
dem reflektierten Umgang mit realen Fallbeispielen sowie
auf einer vertieften Auseinandersetzung mit ausgewahlten
Aspekten des Kinderschutzes. Ziel ist es, eine gemeinsame
Grundlage flir eine schiitzende und
verantwortungsbewusste Organisationskultur zu schaffen.
Im Fokus stehen Aufbau und wesentliche Elemente eines
wirksamen Schutzkonzepts. Die besondere Bedeutung
einer Risikoanalyse als Basis fiir einen lebendigen, gelebten
Kinderschutz wird erlautert.

Anhand der Grundprinzipien des Kinderschutzes werden
konkrete lIdeen fir Schutzmalinahmen in der eigenen
Einrichtung  entwickelt und mit Blick auf das
Prozessmanagement Fragen geklart wie: Wie gelingt der
Transfer vom Konzept in die gelebte Praxis? Welche
Schritte sind notwendig, um nachhaltige Strukturen im
Alltag zu verankern?

Referent: Marco Habenicht, Fachreferent fir
Kinderschutz bei der Kindernothilfe
Teilnnahmegebiihr: 30,00 € pro Teilnehmer*in

Wann: Wo:
05.09.2026 Kreishaus Brilon
Am Rothaarsteig 1, 59929 Brilon
26.09.2026 Kreishaus Meschede
Steinstr. 27, 59872 Meschede
17.10.2026 kfd-Kindertagespflege Meschede e.V.
Feldstr. 26, 59872 Meschede

Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr
(bitte eine Veranstaltung auswihlen)

SCHATZE FINDEN STATT FEHLER SUCHEN

VOM VERSTEHENDEN UMGANG MIT KINDERN, DIE UNS HERAUSFCRDERN

Wer kennt sie nicht, die Kinder, die uns schier an unsere
Grenzen bringen und wo wir oft nicht mehr weiter wissen.
In diesem Seminar wollen wir uns auf den Weg machen
und herausfinden, worauf uns das Verhalten der Kinder
aufmerksam machen mochte. Wir beschiftigen uns damit,
warum wir uns als Erwachsene oftmals provoziert fiihlen,
was sich hinter dem ,frechen Grinsen“ tatsachlich verbirgt
und warum Kinder manchmal nicht anders handeln kénnen.
Wir iben uns darin, die guten Griinde fiir das Verhalten der
Kinder verstehen zu lernen, um damit den Teufelskreis in
eine Wohlfihlspirale fir alle Beteiligten umzuwandeln.

Referentin: Anja Cantzler, Dipl. Soz.Pad.,
Weiterbildungsreferentin, Mastercoach (DGfC), Supervisorin
(DGSv), Fachautorin

Wann: 02.02.2026 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Wo: kfd-Kindertagespflege Meschede e.V., Feldstr. 26, 59872
Meschede

Teilnahmegebiihr: 30,00 € pro Teilnehmer*in
Anmeldeschluss: 05.01.2026

WUTZWERG UND HASENHERZ

GEF(HLSTARKEN UND SENSIBLEN KINDERN ACHTSAM BEGEGNEN

Welche Vorstellung haben wir von einem ,normalen
Kind“?  Welche Rahmenbedingungen bietet unsere
Gesellschaft und unsere padagogische Arbeit dem
Anderssein? Wie bereiten wir diese Kinder auf ein Leben
in der Gesellschaft vor? Fir die Bewaltigung des Alltags
sind sozial-emotionale Kompetenzen von gro3er
Bedeutung - nicht nur in der Krippen-Gruppe und in der
Familie. Bei verhaltensoriginellen Kindern sto3en wir aber
immer wieder an unsere Grenzen und das Tagesgeschaft
wird zur Nebensachlichkeit. Wie kdnnen wir Familien
sicher begleiten? Inhalte:

e Was ist sozial-emotionale Stabilitat?

¢ Hochsensibilitat bei Kindern verstehen

« Konflikte padagogisch begleiten

o Selbstwert, Vertrauen, Zusammenhalt und emotionale

Kompetenz ressourcenorientiert starken

Referentin: Frau Beatrice Gievers

Wann: 16.03.2026 von 9:00 - 16:00 Uhr

Wo: Kreishaus, Grof3er Sitzungssaal, Am Rothaarsteig 1, 59929
Brilon

Teilnahmegebiihr: 30,00 € pro Teilnehmer*in
Anmeldeschluss: 16.02.2026

“RESILIENZ - WIE MAN KINDER STARKEN
KANN?”

KINDER UNTERSTUTZEN, HERAUSFORDERUNGEN ZU MEISTERN

Resilienz ist die Fahigkeit, mit Herausforderungen und
Stress umzugehen. In einer komplexen Welt ist es wichtig,
dass Kinder diese Widerstandskraft entwickeln.

Resilienz kann durch gezielte Unterstiitzung aufgebaut
werden und hilft Kindern, besser mit Misserfolgen
umzugehen und sich schneller von belastenden
Erfahrungen zu erholen. In dieser Fortbildung werden
praxisnahe Methoden vorgestellt, um die psychische
Widerstandskraft von Kindern und Jugendlichen zu starken.
Der Fokus liegt auf der Forderung von Ressourcen,
Selbstwahrnehmung und positiven Bindungen.
Teilnehmende lernen, wie sie die sieben zentralen Faktoren
der Resilienzforderung nutzen kdnnen, um die Entwicklung
von Kindern zu selbstbewussten und stabilen
Personlichkeiten zu fordern.

Referentin: Frau Dr. Susanne Job, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Wann: 22.04.2026 , 18:00 - 21:00 Uhr

Wo: kfd-Kindertagespflege Meschede e.V., Feldstr. 26, 59872
Meschede

Teilnahmegebiihr: 15,00 € pro Teilnehmer*in
Anmeldeschluss: 25.03.2026

SELBSTFURSORGE & ACHTSAMKEIT IM
ALLTAG

Wie bleiben wir im trubeligen Alltag mit kleinen Kindern
mit seinen oftmals buchstablich pausenlosen Anforder-
ungen entspannt, offen und mit Freude bei der Arbeit?
Achtsamkeit & Selbstfiirsorge sowie Resilienz sind ein
Schliissel, der mit seinen vielen Mdglichkeiten in fast jedes
Schloss passt. Wir miissen nur unseren ganz personlichen
,Dreh’ finden. Dies zu entdecken ist der Fokus dieses
praxisorientierten Angebotes.

Du lernst unterschiedliche Methoden kennen, die effektiv
fir  Stressreduktion, Zentrierung und Entspannung
anwendbar sind und die regenerativen Prozesse im Korper
unterstitzen. Wir probieren aus, tauschen uns aus und
finden das, was fiir jede/n persénlich passt und integrierbar
ist.



